Hulle & Fassade

NUR FUNF SCHRITTE

Mit mehr Qualitat zum preiswerteren Passivhaus mit weniger Dammung

von Andreas Nordhoff

Der vermeintliche ,Dammwahn* bei Passivhdusern ist immer wieder im Fokus der Kritiker. Doch wihrend die einen Ddmmung
pauschal verurteilen, l4sst sich mit den Dammstérken tatsdchlich flexibel umgehen: Wenn bei anderen Komponenten des Passiv-
hauses mit hoherer Qualitdt zu glinstigen Preisen gearbeitet wird, lassen sich Dammstérken von nur 26 cm bei Einfamilienh&dusern,
22 cm bei Doppelhdusern oder gerade einmal 18 cm bei Mehrfamilienhdusern realisieren.
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Uber die folgenden preiswerten Energiestellschrauben

verfiigt der Passivhausplaner:

1. Warmertiickgewinnung

2. Luftdichtheit

3. Optimierung der Verglasung durch Warme Kante
(Verbesserung des ¥, -Wertes um 0,01 W/(mK))

4. Optimierung der Verglasung durch Verbesserung

Glasrand

von U, (z. B. Dimmeinlage im Glasfalz)
5. Optimierung der Verglasung durch Gesamtenergie-
durchlassgrad (g-Wert) und U -Wert.

Von Planungsbiiro des Autors wurden die genannten Stell-
schrauben bei folgenden tatsidchlich realisierten Haustypen
nachjustiert:

1. Einfamilienhaus

2. Mehrfamilienhaus (4 Wohneinheiten)

3. Mehrfamilienhaus (22 Wohneinheiten)

4. Pflegeheim (80 Wohneinheiten).

Dabei zeigte sich, dass unter konsequenter Optimierung der
fiinf Energiestellschrauben, unabhingig vom Gebdudetyp, je-
weils ca. 1 cm Warmeddmmung eingespart werden kann. Eine
bemerkenswert positive Ausnahme bildet dabei die Malnahme
Nr. 5: Verbesserung des Glases von Ug-Wert 0,53 W/(m?K) und
g-Wert =53 % auf U -Wert 0,53 W/(m?K) und g-Wert = 62 %.

Ergebnisse im Einzelnen

1. Eine um zwei bis drei Prozentpunkte bessere Warmertick-
gewinnung des Liiftungsgerits entspricht 1 cm Warme-
dédmmung in der gesamten Geb&dudehiille (Auenwand,
Bodenplatte und Dach).
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2. Eine Verbesserung der Luftdichtheit von n_,um 0,1 h*
entspricht ebenfalls einer reduzierten Warmeddammung
von ca. 1 cm.

3. Durch die Wahl eines energetisch besseren Abstandhalters
bei Dreifachverglasungen (Warme Kante), der eine Redu-
zierung des Psi-Glasrandes um 0,01 W/(mK) ermdoglicht,
lasst sich die Warmeddmmung um etwa einen weiteren
Zentimeter reduzieren.

4. Die Verbesserung von U; (z. B. durch Dimmung im Glasfalz)
um 5 % entspricht ebenfalls einer Dammstédrkenreduktion
um ca. 1 cm.

5. Eine Verbesserung des Glases 0,53/53 % (gute Dreifachver-
glasung mit Argon gefiillt) auf 0,53/62 % (sehr gute Drei-
fachverglasung mit Argon gefiillt) reduziert die Warme-
dédmmung sogar um ca. 2-6 cm, je nach Haustyp und
Glasanteil in der Fassade und des Verschattungsfaktors.

Fazit

In der Summe sparen nur fiinf Schritte ca. 5-10 cm Warmedam-
mung ein. Das dies natiirlich bei immer geringer werdenden
Dammstoffdicken und in Abhéngigkeit vom gew&dhlten Ddmm-
material nicht pauschal richtig sein kann, weill jeder Passiv-
hausplaner. So sind es bei Einfamilienhdusern dann auch
schon einmal 6-10 cm und bei Pflegeheimen nur 4-8 cm.

Dass diese Mallnahmen im Vergleich zur Warmeddmmung
einerseits auf der Investitionskostenseite giinstiger sind, aber
andererseits auch Herstellenergieaufwand vermeiden, ldsst
sich nachweisen. Der moglicherweise grofte monetdre Gewinn
liegt dabei im Gewinn von Wohnfldche, der vom Eigenheim-
bauherr genutzt oder eingespart werden kann und der vom In-
vestor entsprechend verkauft werden kann.
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