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[Uften & heizen

WOHNUNGSLUFTUNG - HYGIENISCH BEDENKLICH?

Die richtige Ausflihrung ist entscheidend von Andreas Nordhoff

Besser keine als eine schlechte Liiftungsanlage, findet der Ver-
fasser dieses Beitrags. Als gelernter technischer Zeichner fiir
Liftungstechnik und diplomierter TGA-Ingenieur beschéftigt
er sich seit nunmehr 37 Jahren mit Liiftungstechnik. Viele Ver-
dnderungen gab es in dieser Zeit in der Branche. Und immer
war die Lufthygiene ein groes Thema, immer wurden die An-
lagen und ihr Unterhalt fiir hygienische Probleme verantwort-
lich gemacht. So wurde auch das sogenannte Sick-Building-
Syndrom {iber viele Jahre den schlecht gewarteten Liiftungs-
und Klimaanlagen zugeschrieben.

Vom Sick-Building-Syndrom spricht man, wenn mindestens 10-
20 % der Bewohner bzw. Nutzer eines Hauses iiber gleichartige
Krankheitssymptome wie Unwohlsein, Mattigkeit, Schlaflosig-
keit, Allergien, Kopfschmerzen oder Reizungen der Augen und
Atemwege klagen. Insbesondere durch Luftbefeuchter wurden
Bakterien vermehrt, die sicherlich ihren Teil zum schlechten
Ruf der raumlufttechnischen Anlagen beisteuerten. Trotz Pro-
blemen mit einigen Anlagen darf man natiirlich nicht alle Sys-
teme verteufeln. Wissenschaftlich belegt ist ndmlich auch, dass
durch den Abtransport schadstoffbelasteter Luft aus dem
Rauminneren Krankheiten reduziert werden. Doch wie kann
man sicherstellen, dass die Guten ins Topfchen und die
Schlechten ins Kropfchen kommen?

Die Passivhausbauweise hat sich zum Standard entwickelt.
Deutsche Architekten, Ingenieure und Physiker als Vorreiter
der Passivhausentwicklung werden weltweit als Berater nach-
gefragt. Mit architektonisch grenzenloser Vielfalt an gebauten
Wohnhédusern hat alles vor ca. 20 Jahren angefangen; heute
werden auch Schulen, Verwaltungsbauten, Banken, Produkti-
onsstdtten oder Pflegeheime im Passivhausstandard realisiert.
Millionen von Menschen leben und arbeiten in Passivhdusern —
und fiihlen sich wohl.

Besser keine als eine schlechte Luftungsanlage!

Seit einigen Jahren werden weltweit Fortbildungen angeboten,
bei denen sich bisher ca. 3000 Passivhausplaner ausbilden und
zertifizieren liefen. Weshalb es so wichtig ist, sich weiterzubil-
den, lédsst sich gerade an der Liiftungsanlage darlegen, denn
zum verniinftigen Liiftungskonzept, zur exakten Liiftungspla-
nung, zur Wahl des geeigneten Gerétes sowie zum sorgfiltigen
Einbau von Anlage und Luftverteilnetz gibt es keine Alternati-
ve. Es gilt tatsdchlich: besser keine als eine schlechte Liiftungs-
anlage!

Schlecht funktionierende Liiftungsanlagen fiithren im ungiins-
tigsten Fall dazu, dass
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- die Anlage verschmutzt (z. B. durch schlechte oder falsch
eingebaute Filter)

- die Anlage zu laut ist (falsches Gerit, falscher Aufstellraum,
falsche Schalldampfer, falsche Luftdurchlésse)

«in einen Raum zu viel und in den anderen Raum zu wenig
Luft stromt

« Kaltluft durch Fugen angesaugt wird (Unterdruck)

» Warmluft durch die Fugen nach au8en gedriickt wird
(Uberdruck)

e der Stromverbrauch zu hoch ist

- der Energieverbrauch eines Passivhauses tiber dem eines
einfachen Niedrigenergiehauses liegt

- die Bewohner krank werden.

Aullerdem kann es im Sommer zu warm werden, wenn die
Nachtliiftung nicht funktioniert und/oder die Ventilatoren zu
viel Strom verbrauchen und dadurch die Zuluft unnétig erwér-
men. Bei fehlender oder mangelhafter Frostschutzstrategie
kann im Winter der Warmetauscher einfrieren oder der Strom-
verbrauch ins Unermessliche steigen, weil der elektrische
Frostschutzvorerhitzer zu friith einschaltet. Bei der Liiftungs-
planung kénnen also viele Fehler gemacht werden. Bei der Aus-
fithrung mindestens noch einmal so viele.

Aufgrund der komplexen Zusammenhédnge zwischen Akustik,
Stromungslehre, Wéarmeiibertragungssystemen, bauphysika-
lischen Parametern und den passivhausspezifischen Anforde-
rungen sollten Liiftungsanlagen immer von Profis geplant wer-
den. Das giltinsbesondere im Hinblick auf hygienische Belange.
Doch sind die von Herstellern und Profis geplanten Liiftungs-
anlagen wirklich hygienisch unbedenklich? Seit ein paar Jah-
ren gibt es die VDI 6022 , Hygieneanforderungen an Raumluft-
technische Anlagen und Geridte“, die sicherlich sehr gute
Grundlagen fiir die hygienisch einwandfrei zu planenden RLT-
Anlagen liefert. Doch sind denn all die darin enthaltenen Hin-
weise und Vorschriften bindend einzuhalten?

,Jein“ konnte die Antwort lauten. Zu empfehlen ist, die VDI-
Richtlinie mit dem Bauherrn zu diskutieren. Beispiel: Die VDI-
Richtline 6022 verlangt in puncto Aulenluftfeuchte: ,Bei
Temperaturen > 0 °C konnen hohe relative Luftfeuchtigkeiten
(>80 %) an Komponenten in RLT-Anlagen zu Problemen durch
mikrobielles Wachstum fiihren. Feuchtigkeiten > 90 % fiihren
auch bei kurzzeitiger Uberschreitung z. B. an Luftfiltern zu
Problemen. Sind am Einbauort lang anhaltende hohe Luft-
feuchtigkeiten oder eine Durchfeuchtung der Luftfilter oder
Schallddmpfer in diesem Temperaturniveau zu erwarten (z. B.



in Nebelgebieten, Gebieten mit hdufigen lang anhaltenden Nie-
derschldgen), sind geeignete Mafnahmen zur Vermeidung von
mikrobieller Vermehrung insbesondere auf Luftfiltern oder
Schallddmpfern vorzusehen. Dies kann z. B. durch Vorerwér-
mung um ca. 3 Kumgesetzt werden.”

Die logische Konsequenz dieser Vorschrift wéire eine perma-
nente Feuchtemessung und Einschaltung eines Vorerhitzers,
der die Luftfeuchte unter 80 % bringt. Ein guter Feuchtefiihler,
welcher nur wenige Prozent Messabweichung hat, kostet einige
hundert Euro. Die Praxis zeigt, dass allein durch die leichte
Temperaturerhohung in der Aulenluftleitung zum Gerdt und
durch die permanente Durchstromung kein Schimmelpilz auf-
tritt. Trotzdem wird man in Feuchtgebieten und bei sommer-
lich stillstehender Liiftungsanlage vereinzelt Schimmel fest-
stellen kénnen. Zu raten ist daher, planerisch den Betrieb der-
art zu steuern, dass diese Punkte nicht zum Schaden fiir die
Gesundheit fithren konnen.

Auch sind die in der VDI 6022 genannten Hygieneinspektionen
in der privaten Wohnungsliiftung nicht allgemein anerkannte
Regel. Sie sind zwar in der Theorie richtig und der Fachoffent-
lichkeit bekannt, haben sich jedoch nicht in der Praxis der
Wohnraumliiftung durchgesetzt und bewéhrt. Bei Gebduden
des Gesundheitswesens (vgl. auch DIN 1946 T4) empfiehlt sich
die Einhaltung der VDI 6022 in toto. Hierzu gehort dann auch
die Einhaltung des Teils 2, der sich mit Messverfahren und Un-
tersuchungen bei Hygienekontrollen und Hygieneinspektionen
beschiftigt. Hierfiir allerdings gibt es bislang nur eine Hand-
voll zertifizierter Hygienefachpriifer in Deutschland. Ubrigens
sollten bei Wohnungsliiftungsanlagen samtliche Anlagenteile
immer staubdicht verschlossen bleiben. Auch sollte ein Dicht-
heitsstandard nach DIN 13779 vereinbart werden — analog zum
Dichtigkeitsstandard fiir das Gebdude von n, <0,6 h™.

Fazit

Im Passivhaus sind wir auf den Betrieb der Liiftungsanlage an-
gewiesen. Jeder, der Liiftungsanlagen plant oder ausfiihrt,
sollte den Inhalt der VDI 6022 kennen. Auch wenn sie im pri-
vaten Wohnungsbau noch selten angewendet wird, bekommt
das Thema Hygiene immer mehr Aufmerksambkeit.

ANDREAS NORDHOFF

Dipl. Ing., Grinder des IBN (PASSIVHAUS-TECHNIK —
INSTITUT FUR BAUEN UND NACHHALTIGKEIT)

IBN beréat seit 1996 Baufachleute und Bauherren,
begleitet groBere PH-Planungen bis zu 5 Jahren nach
Fertigstellung (Monitoring) und bietet Weiterbildun-
gen zum zertifizierten Passivhausplaner an.
www.ibn-passivhaus.de
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_ Alle Danfioss Alr Systeme haben
_fas Passivhaus-Zertifikat und
die DIBt-Zulassung. Dem Kanal-
system Al Flex wurde das Gite-
siegel Raumklima verfiehen.
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